
Papirer og økonomi 
• Rejseforsikring/Ulykkesforsikring
• Førstehjælpsbevis
• Som minimum anbefaler vi at medbringe to slags hævekort
• Dit pas skal være gyldigt minimum ½ år frem efter afmønstring
• Gyldig hjemrejsebillet (i lande med visumpligt er dette påkrævet).
• Vaccinationskort med de af Statens Serums Institut anbefalede vaccinationer
• Dokumentation (medicin pas) på medbragt medicin
• Skipperbrev (som du får tilsendt af os)
• Kontanter er altid godt at have med, kontakt os for at høre hvad der passer til jeres togt.
• Evt. dykkerbevis

Tøj og sko 
• Klipklappere/sandaler/sneakers/fodtøj af plastik - f.eks. Birckenstok- er gode. Skind og saltvand 

er ofte en dårlig kombi.
• vandresko/vandresandaler - eller gode sneakers
• Lange bukser (evt. nogen hvor benene kan lynes af)
• Shorts
• Badetøj (evt. flere sæt så du kan skifte til tørt)
• Bade t-shirt til at snorkle i
• T-shirts - i de tropiske områder er hurtigtørrende, svedtransporterende klart at foretrække
• Langærmet trøje/skorte (beskytter også mod myg)
• Fleecetrøje/jakke til evt. køligere nætter
• Regnsæt/sejlerjakke
• Kasket/solhat

Andet 
• Kamera
• Pandelygte
• Tur/dagsrygsæk, lille (se mere under ”plads ombord”) Gerne i form af en vandtæt
• Håndklæder (gerne hurtigtørrende)
• Oplader og hovedtelefoner til din telefon/Ipad
• Toiletgrej
• Myggespray
• Medicin - egen, almindelige smertestillende og søsygepiller eller plastre. Vi kan klart anbefale 

plastre, de har god effekt for de fleste. Masser af solcreme, ikke sprayform! Og gerne uden div. 
tilsætningsstoffer der ikke er godt for havet. (se mere under ”Sundhed og medicin”)

• Dyne- og pudebetræk, samt 1-2 lagner til enkeltseng, med elastik i hjørnerne og så tæt på 70 cm. I 
bredden som muligt.

• Bøger (formodentlig er der mest plads til online læsning 
����) og masser af podcasts
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